GONZALO SANCHEZ DEL CURA

TRABAJO FIN DE CURSO
EJERCICIO DE LA MEDICINA'Y DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA

Ee el ejercicio de la Medicina y mas concretamente en el de la Ginecologia,se plantean
problemas éticos cotidianos,la mayor parte de los cuales estan contemplados en los
protocolos éticos de la la Sociedad Espanola de Ginecologia ,pero para un Médico
Catolico,estos protocolos no alcanzan a resolver algunos dilemas éticos de la practica
habitual.

La Deontologia es el conjunto de principios y reglas éticas que han de inspirar y regular la
conducta profesional,a lo que se anade que la profesiéon médica esta al servicio del ser
humano y de la sociedad.

Respetar la vida humana,la dignidad de la persona y el cuidado de la salud del individuo y
de la comunidad,son deberes primordiales del Médico.

La deontologia medica en el ambito de la reproduccién humana,es compleja y a veces
conflictiva,pues las acciones médicas en esta area ,tienen influencias ideolégicas,morales y
personales.Sin embargo hay una maxima que es el respeto a la vida humana.

El médico que legitimamente opte por la objeciéon de conciencia,no queda eximido de
informar a la paciente,sobre los derechos que el estado le otorga.Ademas esta obligado a
prestar ayuda y consejo a la persona que lo necesite.

El médico ha de respetar las convicciones de sus pacientes y se abstendra de imponer las
suyas propias,aunque si puede aconsejar.

La actividad del médico debe acomodarse siempre a los principios basicos de: no
maleficencia,beneficencia,autonomia y justicia.

Dentro de estos principios,nos movemos entre la futilidad y la obstinacion terapéuticas,por
ejemplo,el derecho a tener hijos y fundar una familia,se reconocié como derecho humano
basico en la Conferencia Internacional sobre Desarrollo y Poblacion (El Cairo ).Sin
embargo deberian existir ciertas exigencias éticas de obligado respeto en la consecucién de
ese hijo,que no debe ser a cualquier precio y por cualquier medio.

BIOETICA Y REPRODUCCION ASISTIDA

El progreso en los conocimientos sobre la reproduccién humana y la posibilidades abiertas
para aliviar los problemas de la esterilidad,han experimentado un enorme avance.Estos
avances son buenos en si mismos,pero se caracterizan por un cierto grado de
ambigliedad,lo que plantea el dilema entre lo técnicamente posible y lo éticamente
aceptable.

Para el médico resulta obvio que solamente el equilibrio dinamico entre la tecnologia
médica y los valores éticos,le permitiran tomar decisiones adecuadas.Hemos de optar por
una ética de minimos,frente a una etica de maximos que una comunidad o grupo puede
proponer,no exigir.Es dificil encotrar aquellos principios morales razonables universales e
indiscutibles.

DERECHO A LA PROCREACION



La especie humana en sus grupos mas desarrollados ha separado el ejercicio de de la
sexualidad de su consecuencia natural,la reproduccion, y ha ejercido su ventaja cultural
para no procrear,como un derecho civilizado..

Por otra parte, el derecho a la procreacion ( exigencia de la OMS) crea situaciones
ambivalentes.,como el derecho a la no procreacion.

El derecho familiar corre el riesgo de dafiarse con la donacion de gametos,uteros de
alquiler,reproduccion en mujeres solas y todas las posibilidades de paternidad confusa a lo
que puede dar lugar la reproduccion asistida.

Desde el punto de vista médico,la solucion de los problemas éticos surgidos,se han resuelto
atendiendo a las directrices marcadas por la moral catolica y los codigos deontoldgicos.
Hoy se vive bajo la influencia del derecho,como armonizador de valores.

También se tiene en cuenta en la reproduccion asistida ,el bienestar y el porvenir de los
hijos,reservandose para los casos en los que se garantice un hogar estable.

No existen criterios fidedignos para predecir la paternidad adecuada y si estos nifios
tendran una vida razonablemente feliz.

EL EMBRION

Hay una nueva vida desde el momento de la fecundacion.

En la ley americana ,no existe reconocimiento de la cualidad de persona desde la
fecundacion,este reconocimiento se adquiere progresivamente segun avanza el desarrollo
del embrién.

En la ley espafiola ,los derechos como persona se adquieren desde el nacimiento.

La opinién de la Iglesia, es que el embrion humano merece el respeto propio de una
persona,desde el momento de la fertilizacion,pues se trata de un genoma distinto del de los
progenitores.El embridn es una persona con potencialidades.

El experimentalismo considera que el embridon humano preimplantado,es un mero agregado
de células,que en sus estadios iniciales es material biolégico al servicio de la ciencia.Esta
posicién no reconoce al embridn la dignidad de persona.

La posicidn intermedia ,mayoritaria entre los cientificos pero cuestionable desde la Moral
Cristiana,es considerar que el embrién humano tiene un peculiar estado juridico y ético.

El embriéon seria una persona en devenir y merece un respeto que crece a la par que su
desarrollo biolégico,sefialando un momento a partir del cual el respeto a su vida ha de ser
prioritario frente a otros valores.

En Espafa,como es el nacimiento lo que determina la personalidad juridica,el embridén no
tiene los derechos propios de las personas,aunque sea un bien juridicamente protegido.
Asi los embriones procedentes de la fecundacion in vitro,que no tienen la oportunidad de
desarrollo inmediato ( exceden del nimero que debe ser transferido al utero),plantean
muchos dilemas:

¢ Deben destruirse?

¢ Deben utilizarse en investigacion?

Deben conservarse y hasta cuando?

Los que van a ser transferidos, ;podemos manipular su dotacién genética?

¢, Podemos realizar sobre ellos manipulaciones diagnésticas y terapéuticas?

Una vez implantados los embriones, hay una gran posibliidad de obtener gestaciones
multiples ,con los riesgos que ello conlleva.Ante esto se ofrece la posibilidad de la reduccion
embrionaria,lo cual seria un aborto selectivo, para garantizar que al menos un embrion
llegue al termino de la gestacion.



La donacién de ovocitos y esperma ,el diagndstico preimplantatorio y otras
posibilidades,plantean nuevos dilemas éticos.

CONSIDERACIONES FINALES SOBRE LA REPRODUCCION ASISTIDA

Ante la demanda de parejas cada vez mas exigentes,las posibilidades técnicas crecientes y
una competitividad cada vez mas encarnizada,los médicos deben tomar conciencia para
conservar su prestigio profesional , su autoridad moral y administrar con mesura y espiritu
critico el nuevo poder que les ha correspondido como protagonistas de la procreacion.

Para los Médicos Cristianos el unico Creador es Dios y solo podemos aspirar a ser
humildes colaboradores.

LAS RELIGIONES FRENTE A LA REPRODUCCION

La antropologia es un denominador comun a todas las religiones: Dios y el hombre.

Las principales religiones parten del hecho de que la divinidad crea al hombre y a la mujer y
les concede la capacidad de ser fecundos,mediante la procreacion.

Este acto humano del que depende la conservacion de la especie,esta directamente ligado
a la dignidad del hombre y la mujer,dignidad que se manifiesta en: la responsabilidad,la
gratuidad,y la generosidad en la transmision de la vida.De ahi que la mayoria de las
religiones vean a la procreacion y su fruto (el hijo) como una gran bendicion y por el
contrario,los impedimentos a la procreaciéon como un gran mal.

El placer que va unido a la relacién sexual se ve condenado cuando se busca por si
mismo,rompiendo la relacion fecundidad-amor. En la base de todas las religiones esta la
familia,que se constituye por la unién en matrimonio de un hombre y una muijer.

En la procreacioén el espiritu no proviene de la materia aportada por los progenitores,sino
que es una creacion directa de Dios que la infunde en el momento de la concepcion.

Se concluye diciendo que cada ser humano es producto no de la casualidad ni sélo del
amor humano,sino de una explicita voluntad de Dios.

ETICA ISLAMICA

La persona humana es creada por Dios y comienza a existir desde la
fecundacion.Promueve la apertura a la vida,ningun metodo de control de la natalidad esta
permitido, salvo los naturales, sobre todo si las razones son,la pobreza o el deseo de una
vida mas comoda.El aborto esta prohibido,matar a los hijos es un gran pecado.Dios
proveera y en sus manos esta la vida.

ETICA JUDIA

El primer mandamiento que hizo Dios al hombre,invitandolo a ser socio en la creacion, fue
fructificar la tierra,creced y multiplicaos.Nos indica que la misién del hombres es:
cuidar,respetar y fortalecer los elementos creados por Dios.

La fuerza de la procreacion es un regalo de Dios,la relacion sexual tiene una finalidad
sagrada y no debe hacerse uso indebido de ella.



La Tora condena el aborto, pues esto significa asesinar a un ser que aun no ha llegado al
mundo y a quien El Eterno esta dando la vida.
El respeto a la vida y a la dignidad de la persona,impregna el pensamiento judio.

DILEMAS ETICOS DESDE LA PERSPECTIVA DE UN MEDICO CRISTIANO

Los Cristianos creemos que el amor divino esta en el origen y en el mantenimiento de toda
la naturaleza. Por ser imagen de Dios, el ser humano tiene la dignidad de persona, no es
solamente algo sino alguien,es la perfecta unidad de cuerpo y alma.

Se abordaran los siguientes temas:

Fecundacion artificial

Regulacién de la procreacion

Aborto

Diagndstico prenatal.

FECUNDACION ARTIFICIAL..

La fecundacion es el proceso bioldgico por el que se unen las dos células reproductoras
,masculina y femenina, para dar lugar a una nueva vida,el cigoto o embrién unicelular.Esta
fusion de dvulo y espermatozoide se realiza habitualmente en la trompa de Falopio.

A veces existe una esterilidad masculina o femenina ,por lo que se han buscado
procedimientos para conseguir la fecundacion..Se manejan dos posibilidades de
actuacion,inseminacion artificial y fecundacion in vitro (fiv o fiv te).

-Inseminacién artificial. Es una técnica muy utilizada en zoologia, consiste en situar las
células germinales masculinas (espermatozoides) en el lugar adecuado para fecundar a la
célula femenina.Se produce por tanto la ausencia del macho en el proceso reproductor.
En la especie humana ,consiste en introducir el semen del vardn,en el tracto genital de la
mujer (vaginal,endocervical,intrauterino),para que se produzca la fecundacién y su
evolucién posterior.Puede realizarse con seme fresco o congelado,proveniente del marido
(inseminacién homodloga) o de donante anénimo (inseminacién heteréloga).

-Fecundacién in vitro. Consiste en poner en contacto ambos gametos en un medio de
cultivo,para reproducir lo que sucede en la trompa de Falopio de modo natural.Los ovocitos
se obtienen por puncién ovarica eco-guiada y los espermatozoides por masturbacion.
Realizada la fecundacion en la probeta, comienza la division celular, y en fase ya
embrionaria ,al cabo de pocos dias,se introduce el embridon en el Gtero, donde continuara su
desarrollo.Esta técnica se utilizé por primera vez en el Reino Unida (1978) por Edwards y
Steptoe y de la misma,nacié Louise Brown.

La tasa de exito es aproximadamente de 30 embarazos por cada 100 ciclos y se ha
comprobado el aumento de abortos,de embarazos multiples,de ectopicos y de Cesareas.
Otras posibilidades de fecundacion in vitro son:

Fertilizacién con évulos y espermatozoides anénimos.

Madres de alquiler o gestacion subrogada.

Fertilizacion de mujeres solteras que desean tener un hijo sin padre.

En cada fecundacién in vitro se transfieren 2-3 embriones.Que se hace con los no
implantados ?. Se dejan morir.Se mantienen congelados para la utilizacion de la misma
pareja o por otra.Se utilizan para la investigacion..La Union Europea ha llegado a una



solucion éticamente insostenible,permitir su uso para fines terapéuticos pero no
reproductivos,lo que quiere decir,manipulacién de embriones humanos.

La recogida de semen tras el coito,la obtencion de un solo ovocito y la transferencia de
ambos a la trompa de Falopio (sin manipulacion previa),seria aceptable por el Magisterio de
la Iglesia.

VALORACION ETICA DE LA REPRODUCCION ASISTIDA

El hijo tiene derecho a ser concebido en el seno del matrimonio y el derecho de conocer a
Sus propios padres.

-Inseminacién.Por lo que tiene de manipulacion y artificiosidad convierte la procreacion
(que es un acto personal) en un acto tecnificado ,privado de toda relacién interpersonal.

El hijo es el fruto de un acto de amor de los padres y el unico lugar digno para engendrarlo
es el acto conyugal,la union no solo bioldgica sino espiritual de los padres. Para la Iglesia es
moralmente ilicito cuando, la técnica sustituye absolutamente al acto conyugal.
-Fertilizacion in vitro. Ademas de lo anterior,el embrién es un ser humano en fase
embrionaria no una cosa.En la fecundacion in vitro se pierden embriones y estos tienen un
valor tan pleno como el de otro ser humano.Por lo tanto,si se manipula un embrién o si
deliberadamente se le deja morir,se esta atentando a un derecho fundamental (Donum Vitae
1987).El ser humano debe ser respetado como persona desde el primer instante de su
existencia.Cuando la esterilidad de un apareja se resuelve por este sistema,no puede
olvidarse que se ha conseguido a costa de sacrificar varios seres humanos,de autenticos
abortos, y esto es eticamente inaceptable.

En el caso de la fecundacion in vitro heterdloga ( esperma y ovulo de donantes),se advierte
facilmente su caracter inmoral,por lo que supone de paternidad anénima.

No es aceptable suscitar en la mujer la idea del derecho al hijo ,cuando propiamente una
persona no tiene derecho a poseer a otra persona.

La condicién todopoderosa que se atribuye a la ciencia hacen insoportables nuestras
frustraciones,el deseo se convierte en un absoluto , un hijo cuando quiera,como quieray a
cualquier precio..Ningun hijo si no quiero y a ningun precio.

Que decir de la incoherencia de nuestra sociedad,que dedica inmensas fortunas a la
concepcion de un bebe probeta y al mismo tiempo inmola miles de seres humanos
mediante el aborto.Ambas practicas se consideran un progreso.

Diversas Conferencias Episcopales se han pronunciado negativamente sobre la
Reproduccién Asistida ,sefalando sus reservas morales a estos métodos artificiales.

Si se desatienden las reservas éticas,se habria llegado a la mayor locura de la historia,una
sociedad que genera nifios sin padre ni madre,donde la palabra amor carece de significado
alguno.La procreacion seria una mera técnica.

REDUCCION EMBRIONARIA

La fecundacion in vitro suele dar lugar a embarazos multiples,algunos de estos embriones
mueren espontaneamente.Teniendo en cuenta que estas gestaciones multiple plantean
problemas de prematuridad y otros,se justifica la seleccion y eliminacion de embriones,para
salvaguardar la vida de uno de ellos,u otras razones.

Decision de los progenitores,que no desean o no se sienten preparados para afrontar la
llegada de varios hijos al mismo tiempo.

Razones eugenésicas ,cuando se constata que algun embridén presenta alguna anomalia.



Indicaciones médicas: riesgos para el feto o para la madre.
La Enciclica Evangelium Vitae rechaza este modo de proceder.”Jamas podra ser
moralmente licito provocar la muerte de manera voluntaria”.

REGULACION DE LA PROCREACION

El matrimonio y el amor conyugal estan ordenados por su propia naturaleza a la procreacién
y educacion de la prole.En la mision de la transmisién de la vida deben tener:
discernimiento que atendera a su bien personal,al de sus futuros hijos y en conjunto al de la
comunidad familiar.

Los métodos de regulacion de la natalidad pueden ser naturales y artificiales.

-Métodos Naturales o planificacion familiar natural.Estos se refieren a las técnicas para
buscar o evitar los embarazos, mediante la observacion de los signos y sintomas que, de
manera natural, acontecen en las fases fértiles e infértiles del ciclo menstrual
(ovarico,endometrial,vaginal).Para evitar los embarazos, no se utilizan farmacos ni
procedimientos mecanicos o quirurgicos.Se basa en la abstinencia sexual en los dias
fertiles.Estos métodos requieren el conocimiento del ciclo genital femenino ,y son de
eficacia alta.Método Billings que consiste en la observacion del moco cervical.Método
sintotérmico,que consiste en la observacion del moco cervical y en la deteccion de la
temperatura basal en la mujer.Método de la lactancia materna como factor inhibidor de la
ovulacion.Han aparecido nuevas tecnologias,pero ninguna tan eficaz como la del
conocimiento de los dias fertiles,para espaciar o favorecer los embarazos.

Como conclusioén se puede afirmar que la aplicacion practica de estos métodos ,se basa en
el conocimiento de los procesos bioldgicos que se producen en el ciclo genital femenino.Su
eficacia es alta .Son métodos sencillos que requieren la colaboracién de personas
comprometidas en la explicacion de los mismos.Estos métodos implican a la pareja siendo
por tanto un modo de vida ,mas que la aplicacién de una mera técnica.

La continencia periédica se vive como una oportunidad de fortalecer el amor conyugal a
través del desarrollo voluntario y consciente de otras manifestaciones de amor,como la
ternura.

-Aspectos Pastorales.Para la moral Catdlica, la continencia periédica es una virtud y es el
unico método licito para realizar la unién conyugal,evitando la concepcién.

Los esposos deben juzgar la gravedad de los motivos,para excluir la transmisiéon de la vida.
Humane Vitae presenta | a paternidad responsable como expresion de un valor ético.

La Iglesia reconoce que puede haber motivos para limitar o distanciar los nacimientos, pero
proclama ,que los matrimonios deben valorar muy seriamente su actitud ante la procreacion
Existe una conexion entre la virtud de la continencia y la vida espiritual de los cényuges.El
dominio de si,enriquece a los conyuges en valores espirituales,se respeta el orden
establecido por el creador,por el que los conyuges reconocen que no son arbitros de la vida
humana sino meros administradores.La continencia periodica no conlleva el
empobrecimiento de las manifestaciones afectivas, sino que por el contrario las hace mas
intensas espiritualmente y de ese modo se logra que se enriquezcan.

-Métodos Artificiales.Se contemplan aqui todas aquellas acciones que se proponen como
fin o como medio,hacer imposible la procreacion.



Esterilizacion del hombre o la mujer. Métodos de barrera.Anticonceptivos hormonales.
Pildora del dia siguiente.RU 486.Dispositivo intruterino,que actuaria como abortivo precoz
en algunos casos. En general todos ellos son altamente eficaces para impedir la
concepcion.

-Aspectos pastorales.La posibilidad de controlar los nacimientos constituye uno de los hitos
mas importantes conseguidos por la civilizacién en el siglo XX.Estos métodos
anticonceptivos artificiales, impiden la fecundacién y separan los aspectos unitivo y
procreador,por lo tanto son moralmente reprobables.Algunos como el dispositivo
intrauterino,la pildora del dia siguiente y RU-486 son abortivos precoces.

La mentalidad antinatalista y el rechazo al hijo a toda costa,hace que facilmente se pase de
la anticonepcion al aborto.Se acusa a la Iglesia de favorecer el aborto al sefalar la ilicitud
moral de la anticoncepcion,no es asi ,pues los contravalores de la mentalidad
anticonceptiva son tales,que hacen mas fuerte la tentacion del aborto ante una concepcion
no deseada.

La cultura abortista esta especialmente desarrollada justo en los ambientes que rechazan la
ensefanza moral de la Iglesia sobre la anticoncepcion .

ABORTO

Es la pérdida del producto de la concepcion antes de alcanzar la viabilidad extrauterina.Este
limite esta actualmente en unas 20 semanas de gestacion.

Es en el momento de la fecundacion (union ovulo-espermatozoide) cuando aparece una
nueva vida ,que debe ser respetada desde ese preciso momento.Otra teoria defiende ,que
la vida comienza en el momento de la implantacion alcanzado ya el estado de blastocisto.
Para algunos la vida comenzaria en el momento de constatarse el desarrollo de la corteza
cerebral,que se inicia el dia 15 hasta el 40 aproximadamente.

El aborto provocado (eufemisticamente I.V.E.) es un drama para toda la sociedad,es un
inmenso problema social,politico y etico. El debate se presenta como una encrucijada
propicia para el choque de valores.El respeto a la vida choca con otros valores tacitamente
reconocidos como superiores,al menos en alguna circunstancia concreta.Entre estos
nuevos valores se situaron : El proceso de emancipacion de la mujer; Las mayores
exigencias de la crianza y educacion de los hijos; El conocimiento y el dominio del proceso
reproductivo; El reconocimiento del valor auténomo de la relacion sexual; La valoracion del
trabajo profesional femenino ; El derecho a elegir. Ademas el problema se sitta en un
momento de secularizacion y socializacion de la ética.

El razonamiento moral trata de liberarse de anteriores tutelas religiosas y apela con
frecuencia a nuevas formas basadas en el ordenamiento legal o en el consenso social.

El aborto en las culturas primitivas era esporadico y su motivacion mas difundida era la
pobreza.Hoy son precisamente los paises mas desarrollados vy ricos, los que han planteado
el tema de la despenalizacion y legalizacion del aborto.

-El Aborto Provocado (I.V.E.).Es la intervencion encaminada a la eliminacion del feto,sea
por destruccion y posterior expulsion o bien por expulsion prematura y muerte posterior.
Equiparables al aborto son, la embriotomia y el feticidio.El mismo efecto logran algunas
tecnicas com el dispositivo intrauterino, RU486 y la pildora del dia siguiente.

En los paises donde el aborto esta legalizado (sigue siendo un grave delito,aunque este
despenalizado) ,se aducen algunas justificaciones : favorecer la salud fisica y mental de la
madre,en un embarazo tras violacion, madre sometida a diferentes riesgos durante la fase
critica de la gestacion (farmacos,radiaciones ionizantes), cuando tras amniocentesis se



diagnostica un Sindrome de Down u otra anomalia cromosomica, cuando los padres
consideran que no pueden atender adecuadamente a su hijo.

-Métodos Abortivos.Mediante legrado uterino,legrado por aspiracién,inyecciéon
intraamnidtica ,mediante perfusion de prostaglandinas.

ARGUMENTOS ABORTISTAS Y SU CRITICA

-Comienzo la vida humana. Se aduce que en el inicio del desarrollo embrionario no existe
vida humana,por lo tanto nada impide su eliminacion. La vida existe desde el primer
momento de la concepcidn, hecho bioldgico.L vida y el desarrollo de su programa (ADN)
comienza en este momento,es independiente de los progenitores y termina con la muerte
del individuo.Cuando Edwars y Steptoe transfirieron a la minuscula Louis Brown a su
madre,fue porque la genética y la biologia aseguraban que “ Esa Cosa” era un ser humano.

-Embriopatias y Aborto.La medicina actual permite diagnosticar ciertas malformaciones
,mediante la ecografia,la amniocentesis,la biopsia corial, marcadores obtenidos en sangre
materna.Humanamente es comprensible que ante la certeza de una malformacion,los
padres se planteen el aborto.Pero nunca se puede provocar directamente,la muerte de un
inocente.No puede valorarse la vida humana por su normalidad o por su futura
productividad,sino por su intrinseca dignidad.El Cristiano debe asumir la cruz de cada dia
sintiendose llevado por la mano de Dios.Organismos e instituciones deben integrar a esos
miembros de la comunidad,pue a veces se rebasa la capacidad de la propia familia.

-Salud fisica o mental de la madre.Aborto terapeutico. En la actualidad son raros los casos
en los que se plantea el dilema de salvar a la madre a costa de la vida del hijo.

El embarazo es una sobrecarga ,no una enfermedad y hoy dia son practicamente
inexistentes las embarazadas (bien cuidadas) que no sean capaces de llevar adelante una
gestacién. Pero ni siquiera en los rarisimos casos en los que el embarazo pudiera poner en
peligro la vida de la madre , seria licito acudir a una intervencion abortiva.

Pio XII “ El hijo recibe la vida de Dios , no de sus padres ni de la sociedad o autoridad
humana “.

-Aborto por razones de salud mental. Esta justificacion tiene poca consistencia , pues la
terapia moderna puede tratar cualquier problema psiquico provocado por un embarazo.
Se sabe que las mujeres que aducen problemas psiquicos para abortar , son las mismas
que corren mayor riesgo de padecer problemas mentales una vez que se ha
practicado el aborto.

-Libertad para disponer del propio cuerpo. “Mi cuerpo es mio”.”"Nuestro cuerpo nos
pertenece”.”Nosotras parimos.....” Son frases que escuchamos con frecuencia.

Segun estos planteamientos , el feto es un simple apéndice materno y por tanto podria ser
eliminado por la libre determinacién de la madre. El argumento es un craso error bioldgico
pues el nuevo ser tiene un codigo genético propio,distinto del de la madre ,crece
completamente diferenciado y no puede ser considerado como un aparte del cuerpo
materno.

La madre puede tener cierto derecho al propio cuerpo , pero el no nacido no es parte de su
cuerpo, es el cuerpo de otro ser.



- Aborto en caso de violacion o incesto. Para legitimar el recurso al aborto ,se puede
esgrimir que g mujer sufrira un trauma de por vida. Puede que sea asi,pero en estos casos
el aborto no resuelve ni reduce el frauma, puede incluso aumentarlo. Pero sobre todo,no es
aceptable una solucién que consista en matar al inocente en pago de la culpa de su padre.

-Aborto para el control de la natalidad.En algunos lugares se recurre al aborto para frenar el
crecimiento de la poblacion. Incluir el aborto en la politica demografica es aberrante pues
podria plantearse la posibilidad de eliminar a los ancianos (cuando dejen de ser poblacion
activa y no produzcan) , a los enfermos incurables, a los discapacitados psiquicos etc.
Ademas muchos economistas afirman que el crecimiento demogréfico y el econémico
estan unidos a mecanismos estructurales comunes , de modo que en la practica el
crecimiento de la poblacion acaba constituyendo un factor de desarrollo econémico.
Ademas caminamos hacia una Europa sin hijos. En Espana la tasa de fecundidad ha
experimentado un rapido descenso ,hasta convertirse en una de las mas bajas del mundo
(1.2 hijos por mujer) , muy por debajo del nivel necesario para asegurar el reemplazo
generacional.

-Los riesgos del aborto clandestino. El argumento es el siguiente: como por desgracia el
numero de abortos clandestinos aumenta, y la ley no puede ignorar esa realidad,es
necesario legalizar esa situacion de hecho y dotar a las madres que se encuentren en esa
situacion,de los medios sanitarios adecuados para evitar los riesgos indudables de la
clandestinidad (malas condiciones higienicas, personal no preparado etc ).Esto no es
asi,pues en general esos centros estan bien preparados. Si bien es cierto que la ley debe
tener en cuenta la realidad social , un estado no debe renunciar a la defensa de la vida de
los no nacidos.

Aqui no estamos ante una ley de tolerancia o de simple despenalizacion ,sino ante una
positiva autorizacion del mal. Es sorprendente que en los paises donde se ha
despenalizado el aborto, no han disminuido los abortos clandestinos.

-El hijo no deseado. ¢ Para qué tener un hijo que no se desea ?. Este sentimiento puede
cambiar en el curso del embarazo.Los benjamines son a menudo los mas queridos ,cuando
también es cierto que a veces han sido los menos deseados. Ademas el poner como
condicién a un ser humano la de ser deseado o querido por alguien, para tener derecho a
la vida, es algo pavoroso, y se podria deducir que aquel que no es deseado, puede ser
eliminado.

ASPECTO ETICO PASTORALES

La Pastoral Catdlica no ofrece dudas. Defensa a ultranza de la vida humana.La vida
humana es sagrada porque desde su inicio comporta la accién creadora de Dios.Solo Dios
es sefor de la vida desde su comienzo hasta su termino.La Iglesia Catolica confirma que la
eliminacion directa y voluntaria de un ser humano inocente, es siempre gravemente
inmoral.



OBJECION DE CONCIENCIA

La objecion de conciencia es una forma de resistencia a una norma , siempre que esa
norma genere la aparicion de un conflicto entre las obligaciones morales o religiosas de la
persona y el cumplimiento del precepto legal.

En el caso de leyes injustas, como las que permiten el aborto o la eutanasia , nunca es licito
someterse a ellas.El hombre no puede jamas obedecer una ley intrinsecamente
inmoral,como es la del aborto o la eutanasia. En estas circunstancias debe esgrimirse la
objecién de conciencia ,negandose al cumplimiento de la ley. Esta resistencia constituye un
deber y un derecho fundamental, que ha de ser reconocido a los agentes sanitarios, de
manera que quien recurre a la objecién de conciencia , debe estar a salvo no sélo de
sanciones penales sino también de cualquier dafio en el plano legal.

Recordemos que los cddigos deontoldgicos de las profesiones sanitarias contempla la
objecion de conciencia como un deber y un derecho.

ACTITUD CON LAS MADRES

La perspectiva Cristiana no puede volver la espalda a las penas y miserias que acompafan
a las personas que sufren el drama del aborto.No se puede aprobar jamas el aborto ,pero
por encima de todo hay que combatir sus causas.Esto comporta acciones politicas , pero es
necesario actuar sobre las costumbres ,trabajar a favor de todo lo que pueda ayudar a las
familias, a las madres y a los nifios.La Iglesia anima a crear programas de servicio y
asistencia para poder proporcionar a las mujeres una alternativa segura al aborto.

La dedicacion de los profesionales y voluntarios ,es fundamental.Han surgido diversas
iniciativas : Red Madre, Renacer, Acodiplan, Proyecto Raquel, Fundacion Provida y otras
asociaciones de apoyo a las madres.

DIAGNOSTICO PRENATAL

La palabra eugenesia procede del griego y significa engendrar bien. De antiguo,
Platon-Socrates ,” Es necesario que solo hombres escogidos tengan relaciones con mujeres
muy selectas “.Los tarados con taradas.

En la Alemanis Nazi las medidas eugenesicas tomaron un cariz marcadamente racista.

Es necesario recordar que no pueden legitimarse ni siquiera para evitar una descendencia
con taras ,las medidas que atentan directamente contra la dignidad de la persona.

No se combaten las enfermedades eliminando a los enfermos , como tampoco son
necesariamente mejores los hombres fisicamente mas fuertes. La presencia de los débiles
ejerce un efecto humanizador en la sociedad.

La eugenesia no puede contemplar la prohibicién del matrimonio , la esterilizacion , ni el
aborto.

La eugenesia positiva es la que tiende a modificar el patrimonio hereditario a través de la
modificacion de las condiciones ambientales o sociales en las que nace ,vive y se
desarrolla el individuo. Mejora de las condiciones de vida y de la alimentacién ,vida sana
en general y de la ecologia.

Eugenesia negativa es la que aspira a restringir en lo posible , que se produzcan seres con
deficiencias, previniendo algunas enfermedades que se contraen en el seno materno,
durante el parto o en la primera infancia.



Diversas técnicas nos permiten realizar el diagndstico prenatal de una serie de patologias
fetales ,algunas de las cuales son tratables antes del nacimiento y otras no lo seran.

Por lo tanto este diagndstico tiene implicaciones morales y éticas. Es licito si se respeta la
integridad y la vida del embrién o del feto, y si es posible se orienta hacia su tratamiento y
curacion. Es ilicito, cuando dependiendo de sus resultados ,se orienta a la produccion de
un aborto.

La Enciclica Donum Vitae condena como violacion del derecho a la vida del no nacido, las
directrices o programas de las autoridades civiles y sanitarias encaminadas a favorecer la
conexion entre diagnostico prenatal y aborto.

CONSEJO GENETICO

El consejo genético se define como ,el consejo profesional referente a la magnitud ,
consecuencias y alternativas existentes , para tratar el riesgo de aparicion de un trastorno
hereditario en una familia. Tiene como finalidad informar e instruir a los padres sobre los
posibles riesgos que pueden correr con la concepcion de un hijo , para que puedan decidir
libremente sobre la conveniencia o no de la procreacion.

El médico tiene una gran responsabilidad en su actuacién en estos procesos de
diagnéstico prenatal ,consejo genético e informacion y orientacién generales en los que

siempre respetara la ética y la deontologia. La exigencia para el médico Cristiano , es muy
superior , como hemos visto al abordar los diversos problemas.
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