
Denunciamos la erosión de la libertad de prensa, el derecho a la 
información y la transparencia en el Congreso de los Diputados 

______________________________________________________________ 
 

Estimado/a Sr./Sra.: 
 

Me dirijo a usted con la más profunda de las preocupaciones y con una indignación 
que no puedo ni quiero ocultar.  

 
La Mesa del Congreso de los Diputados en España, acaba de aprobar una normativa para 
sancionar a periodistas y, peor aún, rescindir la acreditación a aquellos que trabajan 
para medios con menos de 10 empleados en nómina. Escribimos esta carta porque 
necesitamos su ayuda, para que, desde todas las democracias parlamentarias europeas y 
medios posibles, se deplore, públicamente, la escasa y enferma democracia del Gobierno 
liderado por Pedro Sánchez en España.  
 
Permítame ser claro: esto no es una medida administrativa, es un acto de censura 
vergonzante. Bajo la excusa de la "organización" y la "eficiencia", se ha diseñado una 
barrera para silenciar a los medios de comunicación, especialmente a los más pequeños e 
independientes. Es una decisión que no solo limita el acceso al recinto del Congreso de los 
Diputados, sino que directamente lo prohíbe. Se le está diciendo a determinada prensa y a 
los periodistas independientes que su voz, no merece estar en el corazón de la democracia. 
 
Esta medida es un ataque directo al pluralismo, la transparencia y la libertad de información. 
La prensa en su conjunto es el espejo de la sociedad, pero son precisamente los medios 
pequeños e independientes, sin intereses corporativos y que no están subvencionados por 
el gobierno, los que a menudo hacen las preguntas más incómodas y destapan las 
verdades que los políticos querrían ocultar. Al  rechazarlos en el Congreso de los Diputados, 
se está protegiendo al político del escrutinio público mientras mengua el pensamiento crítico 
del ciudadano. 
 
Una democracia sana no teme a la prensa, la abraza. Los ciudadanos tienen el derecho 
inalienable a recibir información de una variedad de fuentes, sin que el tamaño de su 
redacción sea un filtro para acceder a la verdad. 
 
Le ruego que no colabore por omisión en este atropello. Le insto a oponerse con firmeza a 
esta nueva normativa con espíritu crítico y a defender el derecho de los periodistas 
españoles, sin distinción, a ejercer su labor en el Congreso de los Diputados. No permita 
que el silencio y la opacidad sean la norma. El silencio exterior, la falta de apoyo, suele ser 
la tumba donde se entierran las democracias. 
 
¡Ayúdennos! 
 
Sin otro particular, reciba un cordial saludo. 
 
Atentamente, 
 
José Castro Velarde 
Presidente de la Fundación Enraizados 
 



 Denouncing the erosion of press freedom, information rights, and 
transparency in Spain’s lower house of Parliament 

_____________________________________________________________ 
 
Dear Sir/Madam, 
 
I am writing to you with the deepest concern and with an indignation that I cannot — and will 
not — conceal. 
 
The Bureau of the Congress of Deputies in Spain has just approved a regulation to 
sanction journalists and, even more alarmingly, to revoke the accreditation of those 
who work for media outlets with fewer than ten employees on payroll. We are writing 
this letter because we need your help so that, from all parliamentary democracies in 
Europe and through every possible platform, the weak and ailing democracy of the 
government led by Pedro Sánchez in Spain is publicly condemned. 
 
Let me be clear: this is not an administrative measure — it is a shameful act of censorship. 
Under the pretext of “organization” and “efficiency,” a barrier has been designed to silence 
the media, especially smaller and independent outlets. It is a decision that not only restricts 
access to the premises of the Congress of Deputies but outright prohibits it. Independent 
journalists and certain media are being told that their voices do not deserve to be heard at 
the heart of democracy. 
 
This measure is a direct attack on pluralism, transparency, and freedom of information. The 
press as a whole is the mirror of society, but it is precisely the small and independent media 
— those free from corporate interests and not subsidized by the government — that often 
ask the most uncomfortable questions and uncover the truths politicians would prefer to 
keep hidden. By excluding them from the Congress of Deputies, politicians are shielding 
themselves from public scrutiny and weakening citizens’ critical thinking. 
 
A healthy democracy does not fear the press — it embraces it. Citizens have the inalienable 
right to receive information from a variety of sources, without the size of a newsroom acting 
as a filter to access the truth. 
 
I urge you not to become complicit in this abuse through silence. I call on you to firmly 
oppose this new regulation with a critical spirit, and to defend the right of all Spanish 
journalists — without exception — to carry out their work in the Congress of Deputies. Do 
not allow silence and opacity to become the norm. External silence and lack of support are 
often the graves in which democracies are buried. 
 
Help us! 
 
Yours sincerely, 
 
José Castro Velarde 
President of Enraizados Foundation 
 


