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14 septiembre - 20 diciembre (Ll Beca del 95% Joven (hasta 30 afios) y

Adulto, que busquen
enfoques, herramientas

==Y
Metodologia Horario habilidades para
g y p
Online, acompafiado Jueves 19:00 a 21:00 h. influir positivamente en

Su entorno.

iPrograma limitado a 20 alumnos!

;Qué es el liderazgo? ;Qué cualidades debe tener un lider hoy? ;Como puedo aportar mi
granito de arena en mi realidad familiar y/o profesional, aqui donde estoy, para
transformar la sociedad?

Quiza son preguntas que te has hecho y para las que te gustaria ponerte en marcha con el
propdsito de encontrar respuestas, en tu aqui y ahora, pero con una proyeccion al futuro.
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1.Por qué este Programa

El liderazgo, una palabra que resuena con
fuerza en nuestro tiempo, encapsula
muchas de nuestras aspiraciones sobre la
interaccién humana: guia e inspiracién,
capacidad de influencia, motivacion,
cohesion, desarrollo y rendimiento. En la
actualidad, los modelos de liderazgo estan
evolucionando  hacia  enfoques  mas
humanizadores, proporcionando valiosas
enseflanzas y practicas que podemos
aplicar.

Sin embargo, para un cristiano, estos
modelos, aunque Utiles, no alcanzan la
plenitud de comprensién de la realidad y
del ser humano que la fe proporciona. Esto
no es un detalle menor. Aceptar y acoger a
la persona como una criatura creada a
imagen y semejanza de un Dios que es
Amor, redimida de su naturaleza caida por
los méritos de la Pasién y Resurreccién de
Cristo, sujeta a la acciéon de la Gracia y
llamada a la Vida Eterna, transforma
profundamente la vision del liderazgo.

La fe ofrece una inteligencia nueva y
verdadera al liderazgo, impactando tanto
en su propésito ("para qué") como en sus
métodos ("cdmo"), y complementa lo que
descubrimos a través de la razén y la
experiencia.
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Ademas, el liderazgo se manifiesta en
diversas realidades sociales (familia,
educacion, profesiones, iniciativas sociales,
culturales 'y apostodlicas, politica vy
economia), sobre las cuales la fe catélica
también aporta una perspectiva Gnica.

Esta perspectiva se expresa a través de los
principios orientadores de la Doctrina
Social de la Iglesia: la dignidad de la

persona, la justicia, el bien comdn, la
subsidiariedad y la solidaridad. Estos
principios tienen importantes y

renovadoras implicaciones practicas para
nuestro tiempo, caracterizado por su
constante cambio y desafios.

Con estos fundamentos, el Programa
Liderar es Amar de la Asociacion Enraizados
se presenta como un curso formativo que
valora los modelos y herramientas
avanzados de liderazgo actuales, pero les
infunde un enfoque radicalmente cristiano,
basado en el Evangelio. Este programa
busca no solo formar lideres
competentes, sino también lideres que
vivan y promuevan los valores cristianos
en todas las esferas de la sociedad.

El que quiera ser grande entre vosotros,
que sea vuestro servidor (Mt. 20, 26).
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2. Objetivos

e Enraizar el propio estilo de influencia

como un servicio a los demas, fundado
en el amor a Dios y al préjimo, el
conocimiento de uno mismo y el
crecimiento en las virtudes teologales y
cardinales, haciendo del servicio camino

de santidad.

Comprender a las personas en todas sus
dimensiones - espiritual, intelectual,
emocional y corporal -, acogiendo su
dignidad y su libertad, para ayudarlas a
POTENCIAR SUS DONES.

Desarrollar habilidades y aplicar
herramientas avanzadas para la
orientacién, motivacién, progreso,
organizacion y rendimiento de
equipos humanos y, en especial, la
potenciacién de la  comunicacién
interpersonal y la gestién de conflictos,
en una perspectiva de gratuidad vy
encuentro.

Conocer cudles son y cédmo se aplican, a
las realidades sociales concretas y los
desafios de nuestro tiempo, los
principios orientadores de la Doctrina
Social de la iglesia.
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3.Para quién

El Curso de Liderazgo Enraizado (online)
ha sido disefiado para dar respuesta a las
expectativas y necesidades de un amplio
espectro de personas:

e Jovenes hasta 30 afios que estén
trabajando, cursando estudios
universitarios o de posgrado, que
caminen en la experiencia cristiana y
busquen una palanca formativa para
su crecimiento integral y una
proyeccion social y profesional
transformadora.

e Adultos que quieran encontrar nuevos
enfoques, herramientas y habilidades
para influir positivamente y dejar
huella en sus entornos (familia,
ambiente profesional, docencia,
parroquia, iniciativas sociales o}
culturales, politica..), y que quieran
hacerlo con una comprensién de los
fines a perseguir y un estilo que
integren plenamente la visién cristiana
de la persona, en un entorno nuevo,
tratando de ser seguidores fieles del
Evangelio.

El Curso nace con un propdsito fundamental y es la de llevar a la accién lo aprendido. Ser
lider para influir en nuestro ambito de accién. En todas las realidades donde cada uno de
nosotros estamos. Dar fruto y ayudar a construir la Civilizacién del Amor.
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4., Programa del curso

El Curso de Liderazgo Enraizado esta dividido en dos niveles diferentes: Esencial y

Avanzado.

Ambos niveles se cursardn de manera separada, si bien para matricularse en el Nivel
Avanzado* sera indispensable haber obtenido la certificacién "apto" en el nivel Esencial.

A continuacién, facilitamos el programa del Nivel Esencial, que consta de tres médulos de

un mes de duracién cada uno.

Médulo |
Enfoque del Liderazgo Enraizado

e Qué es ser lider cristiano en el entorno
de hoy.

e Rol del lider.

e Perfil del lider. Valores y Virtudes.

e Estilos de Liderazgo.

e Autodesarrollo y liderazgo de la propia
vida.

Médulo Il
Habilidades interpersonales

e Comunicacién interpersonal y liderazgo.

e Inteligencia emocional, empatia vy
asertividad.

e Herramientas y habilidades para el
desarrollo de personas.

e Como abordar los conflictos y las
conversaciones dificiles.

Médulo Il

Principios orientadores de la Doctrina Social
de la Iglesia para el Liderazgo

Dignidad de la persona humana.

El Bien Comun.

Subsidiariedad y Participacion.

La solidaridad y los valores.

Comunidad y Poder. Rol de la autoridad.

*El Nivel Avanzado serd anunciado cuando haya un nidmero de alumni suficiente para la convocatoria del

mismo
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5. Metodologia

El Programa se desarrolla integramente online a través de la plataforma Google Classroom.
Sobre una base conceptual, la metodologia del Programa estd orientada a que los
participantes personalicen y lleven a cabo una aplicaciéon practica de los contenidos.

Para ello, combina los siguientes elementos, recursos y técnicas:

Guia del alumno
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Lecturas y videos
complementarios

Cada alumno podra elegir ser acompanado por un mentor que, mediante sesiones online
individuales a lo largo del Programa, asegura una atencién y seguimiento personalizado.

Las clases son obligatorias, exigiéndose una asistencia minima obligatoria del 90%.
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6. Claustro

Miguel Gémez de A.

Director
Profesor Médulo 111

Experiencia directiva
en las areas de
Estrategia comercial,
Innovaciény

Desarrollo de negocio.

José Castro V.

Profesor Médulo 11

Presidentey
Cofundador de la
Asociacién Enraizados
en Cristoyenla
Sociedad.
Experto en DSI.
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Sergio Cardona

Profesor Médulo |

Creador del modelo
de liderazgo y gestién
por 8 habitos.
Especialista en
desarrollo directivo

Jaume Oliver

Profesor Médulo 11

Militar retirado.
Dedicado a la
catequesis parroquial
de jévenes y adultos y
también voluntario de
Enraizados.
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Enrique Ruiz

Profesor Médulo |

Formado en
consultoriay
“aterrizado” en la
realidad de la gestién
de RRHH en diferentes
organizaciones.

Ignacio Menéndez

Profesor Mddulo 11

Consultor de
formacién en
habilidades desde
hace 30 afios, Dirige
Su propia empresa:
Ability Formacién.
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7. Informacién y admisié

Duracién y calendario

El Nivel Esencial tiene una duracién total de
52 horas lectivas, en 13 semanas.
Comienzo el 14 de septiembre de 2026.
Finalizacion el 20 diciembre de 2026.

Las clases, de caracter obligatorio, tendran
lugar los jueves de 19:00 a 21:00h (hora
peninsular de Espafa).

Formato

Online. A través de la plataforma Google
Classroom.

Mentorias

El alumno que asi lo desee podra solicitar
ser acompafiado por un mentor para vivir
una experiencia mas personalizada.

Titulo

Al completar el Programa, los alumnos que
sean evaluados como “apto” obtendran la
correspondiente certificacion expedida
por la Asociacién Enraizados en Cristo, Red
Van Thuan para la Doctrina Social de la
Iglesia (DSI) y TantoQuanto Consultoria de
Liderazgo y Estrategia.
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Proceso de seleccién
1.Para formalizar tu inscripcién tendrds

que enviar por mail a

cursoliderazgoenraizados@gmail.com

o CV.

o Carta motivacional que explique sus
motivos para hacer el Programa y
explicando las iniciativas civicas en
las que participa.

2.Breve entrevista con un miembro del
Equipo de Admisién.
3.Evaluacion por el Equipo de Admisién.

La lista provisional de admitidos se
comunicara, mediante llamada o correo
electrénico, antes del 30 de julio de 2026.

Matricula

El Programa estd valorado en 1545 euros.
Todos los seleccionados se beneficiaran de
una beca del 95%, pudiendo solicitar una
ampliacién de hasta el 100%.

El importe a abonar es un donativo de
100€ para sufragar los gastos de la
Asociacién. 80€ en caso de jovenes, socios
de Enraizados y Familias Numerosas.
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